
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現状からの一歩、自立に向けて 

就労準備支援の目的とメリット 
 
① 社会と新たな接点をつくれる 

②生活リズムを整えることができる 

③仕事に必要な体力をつけることができる 

④経験がない業界も体験し、スキルを身につける 

ことができる 

⑤体調と相談しながら進められる 

このような方が対象です！↓ 

➢ ブランクがあり、外に出ることに不安がある 

➢ ひきこもり生活から、社会参加をめざす 

➢ 他人とのコミュニケーションが苦手 

➢ 家庭と仕事を両立し、生活を安定させたい 

➢ 障がいとうまく付き合いながら、働きたい 

➢ 将来的に就職し、自立して生活したい・・・・など 

まずは見学
だけでも

OK 

 

月に 4～5回、参加 

無料のセミナー日があ

ります！ 

その後に仕事体験先を

決めるのもOKです 

 

内容：パソコン・ヨガ・ 

ビジネスマナーなど 



①川西市の支援員と相談

➁就労支援員と体験先を決定

仕事体験先は、飲食店、事務、園芸、

農業、清掃、内職 など幅広くあります

③最大12回の仕事体験で

自信をつける

④”これから”を支援員と共に考える

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般企業

への就職

体験

2か所目

求職者

支援訓練

福祉

サービス

障がい枠

での就職

その他

 仕事体験は 1 回、1 時間～3 時間程度です。様々な業界・職種の体験先があります。 

お問い合わせは、以下となります。 

【川西市就労準備支援事業受託事業者】特定非営利活動法人百生一輝 担当：大西 

【住所】川西市東多田 2 丁目 5 番 19 号【電話】TEL：070-8424-3364 

【mail】ikki@hyakusho.onmicrosoft.com 


