
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろな関係にしんどくなってしまったことってありませんか？ 

 

社会との関係、家族との関係、知人との関係、そして自分との関係 etc. 

 

そんな関係につまずき、距離ができ、生きづらさをかかえてしまった当事者さん。 

 

またそのご家族さんそれぞれが、「今、ここ」から少しでも踏み出せるきっかけに 

 

なればとの想いから、お二人の講師をお招きしてのセミナーを開催いたします。 

 
日 時 ： ２０２２年４月 10 日（日） 

１４：００～１７：００ 

（１３：３０～受付） 

場 所 ： イズミヤ多田店 4 階（屋上） 

   兵庫県川西市多田桜木１丁目８ 
   能勢電鉄「多田駅」下車 南へ徒歩約 5分 

「鼓滝駅」下車 北へ徒歩約 5分 
                    （裏面参照） 

参加費 ： １０００円 

 

溝口信子 
「生きづらさを懸命に生き

ています」 
プロフィール 

1973 年 3 月生まれ。神戸市在住。  

会社員。既婚者。 

統合失調症を３２歳の時に発症。 

現在生きづらさの中、奮闘中。 

 

生きづらくても 

 
「今、ここ」から・・ 

働けなくても 

 

薮内美樹 
「親なき後への備え。親としてできることを考えよう」 

FP オフィス ライフ・カラーズ 代表 薮内美樹  

ファイナンシャルプランナー（CFPⓇ、1級 FP 技能士） 

介護相続コンサルタント 

相談業務や講師業、執筆活動を通して、ライフプランの大切さを伝えている。 


