
 

ひきこもりに関するセミナー 

日時  

２０２３年 
11 月５日（日） 
１４：００～１７：００ 

一般社団法人 

ライフラボ（代表理事） 

相談支援事業所 

しぽふぁーれ（所長） 

大学卒業後、ひきこもりの支援や重度精神障害者へのアウトリ

ーチチーム（ACT）の活動等を経て、2018 年に一般社団法人ラ

イフラボを京都市内に設立。独立型の相談支援事業所を運営し、

アウトリーチ性の高い相談支援に日々奔走。また当事者や地域

住⺠とともに、多様なものが出会い直せる「地域の小さな遊び

場づくり」の試みや、ひきこもりや孤立状態にある人々への取

り組みを行っている。一般社団法人コミュニティ・メンタルヘルス・

アウトリーチ協会理事、こども家庭庁アウトリーチ研修（上級）講師。

著書に「病棟に頼らない地域精神医療論－精神障害者の生きる力をサポ

ートする」（共著）、「メンタルヘルス問題のある親の子育てと暮らしへの

支援 ～先駆的支援活動例にみるそのまなざしと機能～」（共著）、ほか。 

場所  

パレットかわにし 
川西市小花 1町目８－１ 

 

金井浩一さん 

お問い合わせ  

特定非営利活動法人 百生一輝 ひきこもり家族会  

      広瀬 090-7353-2803  hirose.yoshiyuki@hyakusho-ikki.org 

参加費  

 
1,000 円 

・阪急川西能勢口駅 東出口 

徒歩約６分 

・JR川西池田駅 

         徒歩約 9分 

駐車場はございませんので、

お近くのパーキングをご利用

下さい 

講師  

 

 

 

KHJ全国ひきこもり家族会連合会川西支部 

「訪問支援で大切ないくつかのこと」 
 ～もう一度考えたい 

アウトリーチのエッセンス～ 


